Neglegener og forandringer

Til patienter og pargrende ‘ -

Behandlingen kan betyde, at dine negle vokser langsommere end normalt.

Derudover kan behandlingen give forandringer af negle pa hander og fgdder og pa huden omkring
dem.

Det kan veere, at neglene:

* bliver fortykkede, stribede, misfarvede, flossede og skere
* spaltes og afstgder det yderste lag

* lpsner sig.

Huden omkring neglene kan blive havet, gm, red og varm. Der kan ogsa opsta revner i huden omkring
neglene samt infektion og svamp.

Forebyggelse og lindring

* hold negle pa hander og fedder rene og kortklippede

* undga at bide negle og skubbe negleband ned

* brug gummihandsker ved vadt arbejde, evt med bomuldshandsker inderst

* undga for stramt fodtgj

* undga lange sabebade, da det udterrer

* brug fugtighedscreme - smor til natten med et tykt lag fed creme pa haender og fedder og anvend
bomuldssokker og -handsker.

+ ved revner kan du bruge Pathentenol Salve. Salven kan du fa udleveret pa Kraeftafdelingen.

Kontakt afdelingen
* hvis der er tegn pa infektion ved neglene (redme, varme, havelse og @mhed)
* hvis forandringerne betyder, at du ikke kan udfere daglige aktiviteter.
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