Hjemmefadsel - er det noget for dig/jer?

Til patienter og pargrende ‘ -

Ved du, at hvis du har en normal graviditet, kan du vaelge at fade
hjemme?

At man som fgdende pa forhand kender den jordemoder, der er til stede under
fedslen, kan @ge trygheden og dermed give optimal mulighed for en god
fedselsoplevelse.

Mange par, hvor kvinden har fgdt hjemme, giver udtryk for, at en planlagt
hjemmefgdsel giver storre tryghed og mere ro, da fgdslen bliver mere pa egne
pramisser og dermed ogsa mere "deres egen".

Nar graviditeten er normal og du er sund og rask, er en fgdsel i hjemmet ligesa
sikker som pa sygehuset. Jordemoderen kommer hjem til dig nar din fedsel
starter, og hun bliver der indtil 2-3 timer efter fedslen.

Derudover tilbyder hun at komme pa barselsbesgg en og to dage efter fodslen
for ferstegangsforeeldre og to dage efter fedslen for flergangsforeeldre.

Godt at vide om hjemmefgdsler

- Du skal veere sund og rask og have en normal graviditet

- Du skal ga spontant i fedsel - dvs. du ma ikke have faet fedslen sat i gang

- Du skal fgde til termin; det vil sige fra graviditetsuge 37+0 til 41+6

- Du skal ikke have faet foretaget kejsersnit i en tidligere graviditet

- Jordemoderen kommer med alt forngdent udstyr til fgdslen

- Hvis det bliver npdvendigt, kan du til enhver tid overflyttes til Fedegangen pa
sygehuset. Skulle det ske, vil jordemoderen sa vidt muligt blive hos jer indtil
fodslen er veloverstaet

- Du kan til enhver tid, i graviditeten og under fedslen, ombestemme dig

| Region Syddanmark anbefales det, at hjemmefgdsler varetages af et mindre
team af jordemeadre, som de vordende foraldre har haft mulighed for at mede i
graviditeten. P& Sydvestjysk Sygehus varetages hjemmefgdslerne af tre
jordemedre, der arbejder i Kendt Jordemoderordning, KJO1, og som har
konsultation hver onsdag i Esbjerg Jordemodercenter.
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Hjemmefadsel - er det noget for dig/jer?

Jordemgdrene i KJO1 vilfglge dig i alle dine konsultationer, men hvis det er mest
praktisk for dig at ga i en anden jordemoderkonsultation, er det ogsa muligt.

En af jordemgdrene fra KJO1 kommer pa hjemmebesgg hos dig én gang i
graviditeten, mellem graviditetsuge 34 og 37, uanset hvor du har gaet i
konsultation.

Hver 2. maned vil der vaere informationsmede vedr. hjemmefadsler.
Tjek Sydvestjysk Sygehus' hjemmeside under Fgdsels- og foraeldreforberedelse
for naeermere oplysninger om dato og tidspunkt for naeste informationsmede.

Jordemoderkonsultation

Onsdage i Esbjerg Jordemodercenter
Jyllandsgade 79 C, 6700 Esbjerg
Telefon 7918 2480

Ved fogdsel eller ved akut behov for kontakt til jordemoder
KJOT1 vagttelefon: 2910 6199

Jordemeadrene i KJO1 glaeder sig til at fglge jer i graviditeten og under fgdslen!
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https://sydvestjysksygehus.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/graviditet-fodsel-og-barsel/graviditet/fodsel-og-foraeldreforberedelse

