Palliativ indsats - Sorgen og savnet

Til patienter og pargrende ‘ -

Deden er uundgaelig, og vi vil alle opleve tab pa et eller andet tidspunkt i livet.

Nar dette sker, stilles vi ansigt til ansigt med bade skreemmende og forvirrende folelser og maske
fysiske symptomer. Lige efter dedsfaldet kan det veere sveert at acceptere, at det er sket, selvom du har
forberedt dig pa tabet. Du kan fgle lettelse, tomhed og lammelse, og du vil maske opleve at hgre og se
den dede. Det betyder ikke, at du er ved at blive skgr, men er et almindeligt feenomen.

Du kan opleve:

* koncentrationsbesvaer
* treethed

* glemsomhed

* spvnbesveer

* angst og panik

* nedtrykthed

* vrede (mod Gud, afdede, systemet)
e irritabilitet

* spiseforstyrrelser

* anspaendthed

* selvkritik og skyld

* selvmedlidenhed

Du kommer maske til at graede, nar du teenker pa den, du har mistet. Det kan vare en sund made at
reagere pa. At holde fglelserne tilbage kan vaere meget udmattende.

Nar alt det praktiske i forbindelse med dgdsfaldet er overstaet, vil du maske opleve, at der bliver stille
omkring dig. Folk sperger maske sjeeldnere til dig. Maske vil du pa dette tidspunkt fole sorgen fylde
mere end lige efter dedsfaldet. Hverdagen kan fgles trist og ensom, og du kan have brug for at veere
sammen med familie og venner - til andre tider kan du have brug for at veere alene.

Det kan veere sveert selv at opsege stotte og hjeelp. Alligevel kan det vaere ngdvendigt. Familie og
venner kan ikke altid gaette, hvad du har behov for. De fleste vil gerne hjalpe, nar du fortaeller, hvad du
onsker af dem, for eksempel at de Iytter, gar med pa kirkegarden eller hjaelper med praktiske ting.

Sorgen kan atter blive maerkbar pa maerkedage og hejtider. Vaer ikke bange for at tale om savnet af
den afdgde. Det kan virke befriende at dele minderne med familie og venner.

Opfglgning fra Palliativt Team
Vi tilstreeber kontakt 2-4 uger efter dedsfaldet. Du er ogsa velkommen til at kontakte os. Vi tilbyder
opfelgende samtale, som tager udgangspunkt i, hvad du har brug for at tale om.
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Andre former for hjelp kan vare:

¢ individuel hjeelp hos psykolog

* selvhjalpsgruppe

* praesten

* praktiserende lege

* sorggruppe

* Kraeftens Bekampelses dbne radgivning

* besggsven

* chatroom pa internettet (Kraeftens Bekampelse)
* Frivillighuset Vindrosen
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