Operation for forhudsforsnavring

( circumcisio) - bgrn

Til patienter og pargrende ‘ -

Hvad er forhudsforsnavring

| drengenes forste levedr er det almindeligt, at forhuden ikke kan traekkes tilbage.

Dette skyldes dels, at &bningen i forhuden er for lille til, at den kan trazkkes tilbage over penis-hovedet,
dels ser man ofte sma sammenvoksninger mellem forhudens inderside og penishovedet, der forhindrer
at forhuden kan traekkes tilbage.

| Ipbet af de forste levear bliver forhuden mere lgs, og hos mange drenge kan forhuden efterhanden
uden besveer traekkes tilbage.

Generelt forventes en dreng at kunne traekke forhuden tilbage fra det fyldte 6. ar. Dog er der ingen
regel uden undtagelser.

Operation for symptomgivende forhudsforsnavring (phimosis)

Operationen foregar i fuld bedgvelse hos bgrn.

Under operationen laver man enten en total eller en delvis fjernelse af forhuden, afhangig af hvad
problemet er.

Operationen varer cirka 20 - 30 minutter.

Efter operationen

Der kan efter operationen vaere smerter og gmhed i operationsomradet, isaer ved vandladning. Det er
helt normalt og forsvinder efter fa dage.

Det anbefales at | har anskaffet noget smertestillende handkgbsmedicin som eksempelvis paracetamol,
pinex eller pamol inden operationen, sa det kan benyttes efter operationen. Bgrn ma fa smertestillende
efter vaegt op til 4 gange i dggnet.

Huden omkring penis og pung kan efter operationen vare havet og misfarvet. Det er helt normalt og
forsvinder i Ipbet af et par uger. Forsvinder havelsen ikke, kommer der redme omkring saret, varme og
vaske eller far barnet feber, skal | tage kontakt til jeres laege.

Hold barnet i ro det fgrste dgegn

Skyl saret under rindende vand efter toiletbesag

Anvend stramsiddende underbukser de fgrste dage og s@rg for at placere penis op ad maven.

Trade og kontrol

Sarene er syet med oplgselige trade, som forsvinder af sig selv.

Der er normalt ikke brug for kontrol

Sygemelding
1-2 dage

Region Syddanmark

1/1 Materiale nr: 163483 02.03.2021



