Palliativ indsats - Til patient og parerende

Til patienter og pargrende ‘ -

Palliativ indsats

Palliativ indsats er lindrende behandling og omsorg til mennesker med alvorlig, livstruende sygdom,
hvor helbredelse ikke er mulig. Malet er at fremme livskvaliteten for dig og dine pargrende ved at lindre
de gener, som sygdom kan medfgre.

Palliativt Team
Palliativt Team arbejder tvaerfagligt og bestar af lager, sygeplejersker, psykolog, socialradgiver og
fysioterapeut.

Hvad kan vi tilbyde?

Vi tilbyder hjalp til patienter med komplekse symptomer og problemer, hvor der er behov for
specialiseret indsats. Afhangig af problemstillingerne kan der for nogle vere tale om, at teamet bliver
tilknyttet tidligt i forlgbet. Der kan ogsa vaere tale om en indsats i en afgraenset periode.
Problemstillingerne kan for eksempel veere:

* Smerter, kvalme, vejrtraeekningsbesveer, appetitigshed, traethed og andre symptomer

* Sociale og gkonomiske forhold

* Psykologiske og felelsesmaessige problemer

« RAndelige og eksistentielle overvejelser

* Stotte til parerende

* Radgivning til bernefamilier

* Stotte til efterladte (hvis der har veeret et forlgb hos 0s)

Hvordan bliver man tilknyttet teamet?

Du kan blive henvist til os af din egen laege eller en sygehuslaege. Henvisningen bliver set i Igbet af en
til to arbejdsdage, og du vil her blive kontaktet pr. telefon med henblik pa at lave en tidsaftale. Ved
denne samtale vil vi vurdere, hvilken hjaelp der er brug for.

Kontakten kan bestd af hjemmebesag, telefonsamtaler, ambulante vurderinger, tilsyn pa hospital og
plejehjem. Teamet samarbejder med din egen lage, hjemmeplejen eller andre fagpersoner, som du er
tilknyttet. Palliativt Team har et teet samarbejde med Hospice Sydvestjylland.

Teamets traeffetid
Palliativt Team kan traeffes pa alle hverdage mellem kl. 9:00-14:00, fredag kl. 9:00-12.00.

Hvis du har behov for akut hjeelp uden for teamets abningstid, vil det vaere naturligt at kontakte din
hjemmesygeplejerske eller din laege. En anden mulighed kan vaere at kontakte vagtlaegen eller din
stamafdeling pa sygehuset, safremt du er tilknyttet en sadan.

Sydvestjysk Sygehus
Palliativt Team
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
. 7918 2668
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 h1t/t{>://www.sydvestjysksygehus.dk

Materiale nr: 169575 09.02.2022



