
Svejseøjne

1/1x 20.01.2020154675Materiale nr:

Vælg farveTil patienter og pårørende

Svejseøjne er en forbrænding af hornhinden og det hvide i øjet (øjets bindehinde).
Forbrændingen svarer til en solskoldning af huden.
Der udvikles små væskefyldte blærer, som brister og bliver til små sår.
Øjet bliver sart over for lys. Det føles som grus i øjet.
 
Årsagen til dette er, at øjet har været udsat for meget ultraviolet stråling, som kan ske ved:
• svejsning uden skærm eller briller
• at se på at en anden svejser
• brug af solarium uden briller
• at stå på ski i højt solskin uden briller.
 
Behandling
Når du kommer hjem, skal du lægge dig i et mørkt rum.
Tag evt. en våd og kold klud over øjnene.
Hvis du fortsat har ondt, kan du tage smertestillende medicin, som du kan købe i håndkøb. Læs
vejledningen på emballagen.
 
Øjenklap
Øjet er blevet lokalbedøvet med øjendråber, og du får en øjenklap på.
Du skal beholde øjenklappen på max. 12-14 timer.
Øjenklappen skal være så stram, at du ikke kan blinke med øjet.
 
Kontakt praktiserende øjenlæge, hvis
• smerterne tiltager
• øjet bliver mere rødt
• synet bliver dårligere
• smerterne ikke er væk efter 24 timer.
 
Motorkøretøj
• Du må ikke køre bil eller andet motorkøretøj, da din afstandsbedømmelse er nedsat pga. de

øjendråber, du bliver behandlet med.
• Få en anden til at køre for dig.
 
Med venlig hilsen
Sydvestjysk Sygehus
 


